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nso Hkk"kk laLd`r vkSj uSfrd ewY; 
 

laxhrk jksfgyk 
lgk;d vkpk;Z&fgUnh 

pw: ckfydk egkfo|ky; 
pw: ¼jktLFkkua½ 

 
lkjka”k 

 
 

Hkkjrh; laLd`fr esa laLd`r Hkk"kk ekuo&lekt dh vewY; fuf/k gSA ;g vukfn dky ls 'kk'or 

izokgeku /kkjk ds :i esa vuojr izofrZr jgh gSA Hkkjrh; bfrgkl gh ugh lEiw.kZ fo'o dk bfrgkl blls 

vkc) jgk gSA blds fof'k"V egRo dks ns[kdj fo'oekuo vkt Hkkjrh; laLd`fr ds izfr ureLrd gSA 

laLdr̀ Hkk"kk esa fufgr ^laLd`fr* esa ekuo lekt }kjk vius fodkldky ls vc rd tks leLr 

vkpkj&O;ogkj xzg.k fd;k x;k gSA mldh gh lef"V gSA laLd`fr 'kCn ^le* milxZ iwoZd ^d`* /kkrq fDru~ 

izR;; ls fu"iUu gksrk gSA ;g ifj"dr̀ vFkok ifjekftZr djus ds Hkko dk lwpd gSA Hkkjrh; laLd`fr 

ykSfdd ,oa ikjykSfdd mís';ksa dks ysdj pyrh gSA mls u dsoy vk/;kfRed thou ewY;ksa dh n`f"V ls 

vfirq uSfrd thou&ewY;ksa dh n`f"V ls mruk gh ewY;oku dgk tk ldrk gSA mlus tgka vkRek] tho] 

txr] /keZ n'kZu vkfn dks oSpkfjd fpUru ls vksr&izksr fd;k gSa] ogh foKku] n'kZu] dyk] lkfgR;] f'kYi] 

LFkkiR; vkfn fofo/k {ks=ksa esa Hkh fo'o esa Nki NksM+h gSA 

laLdr̀ Hkk"kk mnkŸk ewY;ksa ,oa vkn'kksZa dh vuqiszj.kk jgh gS] bl Hkk"kk ds laokgd oSfnd eU=n`"Vk 

_f"k] egf"kZ] eqfu rFkk riLoh egkiq#"k jgs gSaA mUgksaus Js"B ekuoh; ewY;ksa dks lekt ds le{k izLrqr djus 

ds eguh; iz;kl fd;s gSA 

;|fi oSKkfud ,oa O;fDroknh Kkuksn; ds vk/kqfud dky esa thou ewY;ksa dk Lo:i rsth ls 

cnyus yxk gS] fQj Hkh laLd`r Hkk"kk us ftu thou&ewY;ksa dks 'kk'or :i esa izfr"Bkfir dj fn;k gSa os 

vkt Hkh lR; dh dlkSVh ij [kjsa gSA uSfrdrkiw.kZ n`f"V ls thou&ewY;ksa dh leh{kk dh tk;s rks vU; 

laLd`fr;ksa ds thou&ewY;ksa dh vis{kk fuf'pr gh vf/kd uSfrd ,oa yksdksŸkj fl) gksxsaA 

 

ewy fcUnq % ekuo&lekt] uSfrdrkiw.kZ] O;fDr fuekZ.k] olq/kSo dqVqEcde~ 
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ifjp; % 

^olq/kSo dqVqEcde~* vkt 21oha 'krkCnh esa iwjs fo'o esa ;s Hkkouk izcy :i ls fodflr gks jgh gSA ekuo 

bfrgkl ds bu gtkjksa o"kksZa esa lalkj ds fdlh Hkh ns'k ;k tkfr fo'ks"k esa Kku&foKku] lkekftd laxBu 

ds :i] /keZ] n'kZu dyk vkSj lkfgR; esa tks dqN Hkh miyfC/k gqbZ gS] ogh rks ,d n<̀+ vk/kkj cudj viuh 

leUo;kfRedk 'kfDr ls ekuo dks fodkl ds iFk ij vxzlj djrh gS vkSj ubZ mn~Hkkoukvksa ds lkFk u;sa 

ekxksZa ls gksdj mls pyus ds ;ksX; cukrh jgh gSA 

O;fDr fuekZ.k o pfj= fuekZ.k& gekjh laLd`fr ekuo dks i'kqRo ls i`Fkd dj lPps vFkksZa esa ekuo 

cukrh gSA mlesa pfj= dks iz/kku LFkku fn;k x;k gSA laLdkj pfj= dks l'kDr cukrs gS rFkk vkJe /keZ 

pfj= dks fu;fU=r djrs gSA 

^^vkpkj&fo'okl&fopkj&Hkko& 
pfj=uhR;kfn xq.kke~ tukuke~ 
mRd"kZrk pk∙= lef"V HkkoS% 

lqlaLd`fr% lSo uq Hkkjrh;kAA** 
 
Hkkjrh; laLd`fr ds d.kZ/kkj egkiq#"kksa us pfj= ds mRd`"V vkn'kZ izLrqr fd;s gS& jke] d"̀.k] cq) 

xkSre] egkohj us ^Loa Loa pfj= f'k{ksju~* dh Hkkouk Hkkjrh; laLd`fr ds d.kZ/kkjksa ds bl pkfjf=d 

vkn'kZokn esa lek;h gqbZ gSA 

^^vk rks Hknzk Øroks ;Urq fo'orks** dh Hkkouk pfj= dks fu%LokFkZ cukus esa iw.kZ l{ke dgh tk 

ldrh gSA eqfu osnO;kl us 'kk'or lR; dks Li"V fd;k gS& 

^^vkRek & unh la;e & iq.; & rhFkksZ 
lR;ksndk 'khyr; n;ksfeZ%A 
r=kfHk"ksda dq: ikMq-iq=] 

u okfj.kk 'kqP;fr pkUrjkRekAA** 
 
uSfrd ewY;ksa esa riksou riL;k vkSj R;kx lekfgr gS Hkksx dh vis{kk R;kx dh egŸkk gSA 

bZ'kkokL;ksifu"kn esa dgk fd& 

^^bZ'kkokL;fena loZ ;fRdfŒpr~ txR;ka txrA 
rsu R;Drsu HkqŒth Fkk% ek x̀/k% dL;fLon~ /kue~AA** 

 
^^vFkkZr ;g lEi.kZ n`';eku txr~ esa tks dqN Hkh fo|eku gS ml bZ'oj ls O;kIr gS blfy, bldk 

R;kxrs gq, Hkksx djksA fdlh ds Hkh /ku ds izfr ykyp er djsaA** Hkkjrh; laLd`fr esa R;kx f'k{kk esa 
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lekfgr gS f'k{kk ds fy, x`g lqfo/kkvksa dk R;kx dj xq# x`g esa czãp;kZJe dk ikyu R;kx dk izFke 

lksiku Fkk okuizLFk ,oa laU;kl lkalkfjdrk ds ifjR;kx ds mŸke mnkgj.k FksA euq us fy[kk Fkk& 

^^R;tsnsda dqyL;kFksZ xzkeL;k"ksZ dqya R;tso~A 
ns'kL;kFksZ R;tsn~ xzkea fo'oFksZ rnfi R;tso~AA** 

 
R;kx dk ifjofrZr :i ri gs tks fd leLr flf);ksa ,sfgd lQyrkvksa dk ewy dkj.k gS Kku 

izkfIr ds fy, ri dh vko';drk crykrs gq, euq% esa dgk gS& 

^^riksfo'ks"kSfoZfo/kS ozZrS'pfof/kpksfnrS%A 
osn% d`RLuks∙f/kxUrO;% ljgL;ks f}tUeukAA** 

 
vFkkZr fof'k"V ri'pj.k] vusd izdkj ds ozr vkfn dk fof/kiwoZd vuq"Bku djds f}t osnkax lfgr 

vf/kxe djsaA 

ri dks ;K] ozr ,oa nh{kk ls tksM+dj thou ds fu;ked rRoksa esa x`ghr fd;k x;k FkkA mls czã 

izkfIr dk Js"B lk/ku ekuk x;k FkkA 

mifu"knksa us ,d Loj esa dgk gS& 

^^rilk ph;rs czã** 

/keZiz/kkU;& 

 laLdr̀ Hkk"kk esa fufgr uSfrd ewY;ksa esa /keZ Hkkjrh; laLd`fr dk ewy eU= gekjs thou dh 

izR;sd n'kk ij bldk izHkko lk{kkr ;k ijEijk :i ls gSA i'kqvksa ls ekuo dks i`Fkd djus okyk /keZ gh 

gSA 

 ^^vkgkjfunzkHk; eSFkqua p] 
lkekU;esrRi'kqfHk uZjk.kke~A 
/keksZa fg rs"kkef/kdks fo'ks"kks] 

/kesZ.k ghuk% i'kqfHk lekuk%AA** 
 
/keZ gekjk izk.k gSA iq#"kkFkZ prq"V; esa Hkh /keZ dks izkFkfedrk ij j[kk gS] /keZ gh vFkZ ,oa dke dk 

fu;eu djrk gSA izkf.k;ksa dks ,dlw= esa fijksrk gSA 

egf"kZ d.kkn ds vuqlkj& 

^^ftllsa HkkSfrd vH;qn; rFkk ikjykSfdd eks{k izkIr gks] og /keZ gSA** 
^^;rks∙;qn; fu%Js;l flf)% l% /keZ%A** 
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laLdr̀ esa lekfgr Hkkjrh; laLd`fr dh /keZ lfg".kqrk ds dkj.k gh vkt vusd /keksZa dk izpyu 

gksus ij Hkh Hkkjr esa lkaLd`frd ,drk lqjf{kr ,oa LFkk;h cuh gqbZ gSA 

^^lR;eso t;rs uku`re~** lR; dh egŸkk uSfrd ewY;ksa esa loZxzká gSA ;s gekjh laLd`fr dk ewy 

vk/kkj gS lR; dh vo/kkj.kk tgka ekuo pfj= dks lqj{kk iznku djrh gS ogh lekt ds laxfBr Lo:i dks 

Hkh lqjf{kr j[kus esa lgk;d gksrh gSA 

^lR;* vFkkZr dY;k.k ds fy, fgrdkjh tks oLrq ftl izdkj dh RkFkk ftl :i esa gSa mldk oSlk 

gh dFku ;k izdk'ku lR; dgk tkrk gSaA lR; cksyus ls euq"; fuHkhZd curk gS mldk rst] ;'k] dhfrZ] 

fo|k vkSj xkSjo c<+rk gSA lR; Hkk"k.k thou dk loksZre ri gSA ^loZe~ lR;s izfrf"Bre~a*A  

^^vfgalk ijeks /keZ%** lR; ds lkFk vfgalk ekuo dks ekuo /keZ ds izfr vxzlj djus esa loksZifj 

ekuk gS eu] ok.kh vkSj deZ ls fdlh dks vk?kkr u nsuk vafglk gSA vafglk ds dkj.k i'kq Hkh euq"; ls izse 

djrs gS] 'k=q Hkh fe= cu tkrs gSA euq"; dh vkRek vfgalk ls lq[k dk vuqHko djrh gSA Hkkjrh; laLd`fr 

ds iz.ksrkvksa esa xkSre cq) ,oa egkohj Lokeh Hkh vfgalk iw.kZ vkpj.k ls lHkh ekuoksa ds iwtuh; cu x;sA 

^^ijksidkj** Hkkjrh; ekuo ijfgr dk vkdka{kh cus bl gsrq Hkkjrh; egkiq#"kksa] _f"k;ksa] fo}kuksa ,oa 

dfo;ksa us ijksidkj ij tksj fn;k gS] izd`fr Hkh fu%LokFkZ Hkko ls nsrh gSA 

^^ficfUr u|% Lo;eso ukEHk% 
Lo;a  u [kknfUr Qykfu o`{kk% 

/kkjk/kjksa o"kZfr ukRegsrks% 
ijksidkjk; lrka foHkwr;% 

ijksidkj% iq.;k; ikik;% ijihMue~A** 
 
ekr`fir` xq# HkfDr& laLdr̀ Hkk"kk esa f'k"Vkpkj dh egŸkk thou dk lokZf/kd vkgk;Z rRo ekuk x;k 

gSA mifu"knksa esa fy[kk gS& 

^^ekr` nsoks Hko] fir` nsoks Hko] vkpk;Z nsoks Hko] vfrfFk nsoks HkoA** 
 
ekrk&firk vkSj xq# ds izfr J)k HkfDr vkSj muds ekxZ&n'kZu esa thou dk lexz mUu;u gSA 

*deZokn* laLd`r Hkk"kk esa txr esa fn[kkbZ nsus okyh fo"kerk dk dkj.k deZokn] HkkX; vkSj deZ 

nksuksa ds izfr iw.kZ fo'okl O;Dr fd;k x;k gS] HkkX; ;|fi vn`"V gksrk gSA 

Hkr`Zgfj us fy[kk gS& 

^^HkkX;a Qyfr loZ= u fo|k u p ikS:"keA 
;n /kk=k fyf[kra yykViVyss rUekftZrqa d% {ke%AA** 
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deksZ dk Qy tUe tUekUrj rd izkIr gksrk gSA 'kqHk deZ vPNh ;ksfu dh izkfIr djokrs gS ogha 

v'kqHk deZ dk izHkko ls nq;ksZfu izkIr gksxhA laLd`r Hkk"kk esa deZQy ij izk.kh dk vf/kdkj Lohdkj ugh 

fd;k x;k gSA 

^^deZ.;sokf/kdkjLrq ek Qys"kq dnkpuA** 
 
HkkX; ,oa deZ dk leUo; gh ;g fl) djrk gS fd deZ e`R;q ds ckn Hkh mldk ihNk ugh NksM+rk 

gSA vr% ;g fl) gS fd euq"; vius HkkX; dk fuekZrk Lo;a gSA lekurk dh Hkkouk izR;sd izk.kh ek= ds 

izfr gekjh laLd`fr esa fn[kkbZ nsrh gSA 

;Fkk& 

^^vkReor~ loZHkwrs"kw ;% i';fr l if.Mr%A** 
 
tks lHkh izkf.k;ksa esa viuh vkRek ds leku Hkkouk ns[krk gS ogh if.Mr vFkkZr cqf)eku gSA 

vk/;kReoknh gksus ds lkFk vk'kkoknh laLd`fr fn[kkbZ nsrh gSA fodV ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ekuo fujk'k gksdj 

cSB ugha ldrk gS xhrk esa dgk gS& 

^^ifj=k.kk; lk/k~uka fouk'kk; p nq"d`rke~A 
/keZ laLFkkiukFkkZ; lEHkokfe ;qxs ;qxsAA** 

 
leUo;okfnrk&  vusd tkfr;ka] vusd /keZ] vusd lEiznk;] vusd Hkk"kk&cksfy;ka vkSj vusd oxksZ o 

o.kksZ ds e/; vHkwriwoZ lEoUo; Hkkjrh; laLd`fr esa ns[kus dks feyrk gSA leUo; ds ewy esa fufgr lekurk 

dh Hkkouk bl Hkkouk dk ewy osnksa esa fufgr gSa& 

^^lekuh o% vkdwfr% lekuk ân;kfuo%] 
lekueLrq oks euksa ;Fkk o% lqegklfrA 
laxPN/oa laon/oa la oks eukafl tkurke~] 
nsokHkkxa ;Fkk iwosZ latkukuk% miklrsAA** 

 
leUo;oknh izd`fr dk gh ifj.kke gS fd bl laLd`fr esa lefUor ikfjokfjd thou dh dYiuk dh 

x;h gS rFkk mlds fy, lkekftd lkSeuL; dh vkgk;Zrk Hkh Lohdkj dh x;h gSA 
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milagkj % 

ekuo vfLrRo ds le; ls gh Hkkjr Hkwfe lkaLd`frd psruk O;kogkfjd fØ;k'khyrk dh ØhM+k Hkwfe 

jgh gS tc lalkj ds vU; Hkkxksa esa laLd`fr ds vadqj QwVus okys Fks] ml le; Hkkjr esa ,d fodflr uSfrd 

laLd`fr us fo'o dh vusd laLd`fr;ksa dks izHkkfor fd;k gS Hkkjr dh lkekftd laLFkk,a blh izkphurk ds 

;ksx ls iYyfor rFkk iqf"ir gqbZ gSA 

izkphu uSfrd laLd`fr vkdk'k dh Hkkafr fo'kky vkSj lkxj dh Hkkafr vikj gSA ;fn vkt ds bl 

;qx esa Hkkjrh; laLd`fr dh lEHkkoukvksa ij fopkj fd;k tk; rks ;gh fu"d"kZ fudysxk dh j{kk uSfrd 

fl)kUrksa ij vk/kkfjr Hkkjrh; laLd`fr gh dj ldrh gSA blesa lEkkfgr laLdkjksa ls ekuo thou ifj'kq) 

gksrk gSA deZQy esa vuk'kfDr dk Hkko ekuo dks Lor% gh LokFkZ ls ijs dj nsrk gSA bldk O;kid 

n`f"Vdks.k fo'o cU/kqRo dh Hkkouk dks mtkxj djrk gSA 

^^ekrk Hkwfe% iq=ks∙ga i`fFkO;k%** vFkkZr eSa ¼ekuo½ ìFoh dk iq= gw¡] i`Foh esjh ekrk gSA izkphu Hkkjrh 

laLd`fr ds thou ewY;ksa dh uhao bruh lqn<̀+ gS fd mlds vkJ; ls fnO; thou dh Hkh dYiuk dh tkrh 

gSA ;g fnO; thou eqfDr ;k eks{k ;gh thou dk pje y{; gSA 

lkj :i esa ;gh dgk tk ldrk gS fd laLd`fr ds thou ewY; ekuo thou fd O;FkZrk dk i{kikr 

u dj mldh nqyZHkrk dk gh izfriknu gSA vr% nqyZHk ekuo thou ds ;FkkFkZ y{; dh iwfrZ esa uSfrd 

thou ewY;ksa ds ;ksxnku dk lgt vuqeku yxk;k tk ldrk gS ekuoksfpr larqfyr thou Hkh eq[; /kqjh 

izkphu Hkkjrh; laLd`fr dk uSfrd vkpj.k gSA 

   

 
 
lanHkZ xzaFk & 

1. oSfnd lkfgR; dk bfrgkl& Jh xtkuu 'kkL=h eqlyxkaodj  
2. Hkkjrh; laLd`fr dk fodkl& lR; dsrq fo|kyadkj 
3. izkphu Hkkjrh; laLd`fr& MkW-,l-,y- ukxksjh 
4. f'k{kk ,oa laLd`fr& Jh dUgS;kyky ek.kksdyky 

 
 



 

                                                        

 

 


